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RESUMEN

Los procesos de investigacion se construyen en diferentes niveles, desde el exploratorio o descriptivo,
hasta llegar a un nivel explicativo. En el alcance de tipo exploratorio y descriptivo surgen los estudios de
revision sistemdtica cuantitativa, los cuales permiten identificar caracteristicas de una linea de
investigacion mediante el analisis de publicaciones previas. En este articulo se propone una guia para la
elaboracién de este tipo de trabajos, en la que proponemos aspectos importantes como el planteamiento
de preguntas de investigacion, busqueda de informacién en bases de datos cientificas, los analisis
estadisticos de los datos, el planteamiento de preguntas de investigacion, entre otros temas importantes.
El trabajo se cierra resaltando la importancia de la investigacidon de revision sistematica cuantitativa y su
aporte en la identificacion y descripcion de los elementos que pueden englobar una linea de investigacion.

Palabras clave: Revisidn sistematica cuantitativa, investigacion cientifica, metodologia de investigacion.
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ABSTRACT

Research processes are built at different levels, from the exploratory or descriptive to the explanatory
level. In the exploratory and descriptive scope, quantitative systematic review studies arise, which allow
the identification of characteristics of a line of research through the analysis of previous publications. This
article proposes a guide for the elaboration of this type of work, in which we propose important aspects
such as the formulation of research questions, the search for information in scientific databases, the
statistical analysis of data, the formulation of research questions, among other important topics. The work
closes by highlighting the importance of quantitative systematic review research and its contribution to
the identification and description of the elements that can encompass a line of research.

Keywords: Quantitative systematic review, scientific research, research methodology.

RESUMO

Os processos de pesquisa sdo construidos em diferentes niveis, desde o exploratério ou descritivo, até
chegar ao nivel explicativo. No ambito exploratdrio e descritivo surgem estudos quantitativos de revisao
sistematica, que permitem identificar caracteristicas de uma linha de pesquisa por meio da analise de
publicagdes anteriores. Este artigo propde um guia para a elaboracdo deste tipo de trabalho, no qual
propomos aspectos importantes como a formulacdo de questdes de pesquisa, busca de informagdes em
bases de dados cientificas, analise estatistica dos dados, formulagdo de questdes de pesquisa, entre
outros importantes topicos. O trabalho encerra destacando a importancia da pesquisa quantitativa de
revisdo sistemdtica e sua contribuicdo para a identificagdo e descricdo dos elementos que podem
abranger uma linha de pesquisa.

Palavras-chave: Revisao sistematica quantitativa, pesquisa cientifica, metodologia de pesquisa.

INTRODUCCION

Las revisiones sistematicas incluyen el proceso de andlisis de trabajos publicados
previamente en una determinada linea de investigacidn. La revisién sistematica puede tener dos
modalidades: (a) cualitativo, cuando se hace una sistematizacién de teorias y hallazgos
empiricos previos y se los presenta en un estudio que organiza dicha informacion en categorias
qgue describen el fendmeno, al estilo de una revision de literatura; y (b) cuantitativo, que es
realizado por medio de una sistematizacién de investigaciones publicadas, mediante la
extraccién de informacion relevante para el estudio y que permite realizar andlisis estadisticos
de tipo descriptivos para identificar el estado de una linea de investigacién.

Los estudios de revisidn sistematica cuantitativa, que abordaremos en este articulo,
tienen un alcance de investigacidn de tipo exploratorio y descriptivo, puesto que su finalidad es
identificar o caracterizar a un fendmeno de investigacion de interés. Este tipo de revisiones se
realizan cuando el investigador tiene un acercamiento inicial con una determinada linea y busca
identificar qué se ha investigado y qué falta por abordar en la investigacién de algin fenémeno.

Un tipo de investigacién similar a la revisidn sistematica cuantitativa es el meta-analisis,
no obstante, existe una importante diferenciacion entre ambos disefios de investigacion.

Ramos-Galarza & Garcia-Cruz. Guia para realizar estudios de revision
sisteméatica cuantitativa.
Enero — Junio 2024

ot https://doi.org/10.33210/ca.v13i1.444

Compartir


https://doi.org/10.33210/ca.v13i1.444
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//doi.org/10.33210/ca.v13i1.444
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//doi.org/10.33210/ca.v13i1.444

CienciAmérica (2024) Vol. 13 (1)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

CIENCIAMERICA
==

Mientras en la revisidn sistematica cuantitativa se tiene un alcance descriptivo exploratorio, el
meta-analisis busca llegar a un nivel explicativo. Esto se debe a que, en el primer tipo de
investigacion se realizan como maximo andlisis de tendencia central o dispersién, lo cual
caracteriza a los elementos de un estudio, mas no llega a permitir una explicacién del fenémeno.
En cambio, en el meta-analisis se plantean hipdtesis de alcance superior al descriptivo, como
son los niveles correlacionales, predictivo, experimental o causal experimental y, al igual que en
las revisiones sistemdticas cuantitativas, se ejecutan los procesos estadisticos en base a los datos
numéricos obtenidos en las publicaciones sobre el fendmeno de interés.

Actualmente las revisiones sistematicas cuantitativas se han convertido en un disefio de
investigacion de elecciéon por parte de estudiantes tesistas e investigadores que desean
identificar diferentes elementos de una linea de investigacién. Ademas de, al ser un estudio de
caracter tedrico, no es necesario que sea valorado por un Comité de Etica de investigacién con
seres humanos, puesto que no se estd interactuando con otros individuos o poniendo en riesgo
alguno a una persona.

Dentro del contexto planteado previamente, en este articulo se propone una guia para
el desarrollo de estudios de revisidn sistemdtica cuantitativa. A continuacidn, reflexionamos en
algunos elementos claves para la realizacion de este tipo de investigaciones: (a) el
planteamiento de una problematica de investigacidn, (b) las preguntas de investigacion, (c)
definicién de palabras claves, (d) criterios de inclusiéon y exclusion, (e) busqueda de informacidn
en bases de datos cientificas, (f) andlisis y discriminacidon de investigaciones recolectadas, (g)
diagrama de flujo de la investigacion, (h) tabla de extraccion de informacion, (i) andlisis
estadistico de los datos vy (j) discusion de la investigacion.

Plantear una problematica de investigacion

El primer paso para realizar una revisidn sistematica es plantear y definir la problematica
de investigacion, para eso es importante haber realizado previamente una revisién tedrica de
los temas de interés a investigar. Al revisar estudios previos y analizar la realidad en la que
gueremos profundizar, se puede encontrar y definir parametros o temas mas especificos que
aun no han sido examinados. Con todo este proceso se logra establecer una problematicay tema
de investigacién delimitado, que a través de preguntas novedosas se logra resolver o conocer
mas a fondo sobre esa tematica. En la figura 1 se puede visualizar el proceso descrito.

Ramos-Galarza & Garcia-Cruz. Guia para realizar estudios de revision
sistematica cuantitativa.
Enero — Junio 2024

ot https://doi.org/10.33210/ca.v13i1.444

Compartir


https://doi.org/10.33210/ca.v13i1.444
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//doi.org/10.33210/ca.v13i1.444
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//doi.org/10.33210/ca.v13i1.444

CienciAmérica (2024) Vol. 13 (1)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

CIENCIRMERICA
W Yy

Revision L, )
*Revision previa de los temas

teorica

*Analizarla realidady el contexto en el

Analizar : : .,
que se aplica la investigacion

¢Definir parametros o temas mas especificos.

*Se establece la problematicay un tema
Problematica delimitado de investigacion, por medio de
preguntas

Fig. 1. Pasos para Plantear la Problematica de Investigacion.

El investigador debe tener consideracidn que el problema de una investigacién no surge
de forma mdgica o inmediata, sino que debe realizar un acercamiento importante al fenémeno
para lograr identificar qué seria interesante investigar. Por tanto, para lograrlo, es indispensable
revisar articulos publicados sobre el tema de interés, libros clasicos, conferencias, tesis y otras
fuentes que le permitan identificar un aspecto que sea interesante y motivador de ser
investigado.

Proponer preguntas de investigacion

Las preguntas de investigacion son las guias del estudio de revisidon sistematica
cuantitativa, las cuales surgen a medida que el investigador se familiariza con el fendmeno de
estudio. Las preguntas permiten tomar las acciones de busqueda en las bases de datos,
organizacién de la tabla de extraccidn, elaboracién del diagrama de flujo del estudio y los andlisis
estadisticos posteriores.

Las preguntas dependen del nivel de profundidad que el investigador desee llegar en el
estudio. Por ejemplo, se pueden hacer preguntas de caracteristicas sociodemograficas de las
publicaciones, como, por ejemplo, tamafios de la muestra, género de los participantes, edad,
pais, continente, profesién u otra. Un siguiente nivel de pregunta podria ser en torno a las
técnicas de medicion y extraccién de la informacién, como, por ejemplo, qué pruebas de
ejecucion se aplicaron, cuestionarios de medicion utilizados, escalas de observacién conductual
y otras formas de medicién.

Si el investigador sigue profundizando podria estar interesado en identificar cudles son
las formas de tratamiento de un determinado trastorno, tiempos de duraciéon, nimero de
sesiones, caracteristicas de la intervencidn, profesionales incluidos y otras caracteristicas de los
procesos de intervencion. Otro elemento que podria permitir seguir adentrarse en la linea de
estudio, seria el enfoque epistemoldgico abordado en las publicaciones analizadas o la escuela
psicoldgica desde la cual se trabaja la investigacion.
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Como se dijo previamente, depende del investigador el nivel de profundidad de la
revisién sistemdtica, por lo cual, debe ser consciente que preguntas muy superficiales
generarian un analisis muy pobre y no aportarian significativamente en la descripcién del
fendmeno. Por tanto, se sugiere que el investigador sea sensible a las diferentes aristas que
surgen en el fendmeno abordado y siga profundizando con preguntas interesantes que puedan
ser respondidas en la fase de analisis de datos con procesos estadisticos.

Es importante indicar al investigador que los niveles de profundidad mencionados
previamente son solamente una guia, puesto que para un ojo muy sensitivo con un determinado
fendbmeno o para un investigador apasionado de un tema, podria quedar corta nuestra
propuesta y podria profundizar en mayor medida. Por tanto, las preguntas de investigacién en
revision sistematica cuantitativa dependen de la profundidad a la que sea capaz de llegar el
investigador con el fendmeno de interés.

Definir palabras claves

Después de todos los pasos previos y de la delimitacién del tema y la problematica de
investigacion, se definen términos importantes que pueden contener la informacién y los
diferentes componentes del estudio a realizarse. Estos términos sirven de guia para toda la
investigacion, mostrando los pardmetros requeridos de informacién en cada articulo a revisar.
Las palabras claves pueden ser palabras que estén en el titulo, resumen o en las mismas palabras
claves del documento que se analizara.

Las palabras claves surgen del planteamiento del problema del estudio, ya que aqui se
definen las variables que se analizardn posteriormente. Por ejemplo, si la pregunta de
investigacion central serd ¢Qué instrumentos se han desarrollado para evaluar las funciones
ejecutivas? Las palabras clave de busqueda podrian ser funciones ejecutivas, evaluacién de
funciones ejecutivas o instrumentos para medir funciones ejecutivas. Los términos claves se
deben insertar en las bases de datos seleccionadas por el investigador en los diferentes idiomas
con los cuales se vaya a trabajar en el estudio.

Criterios de inclusion y exclusion

Al definir la metodologia de investigacion de una revisidon sistematica cuantitativa, se
realiza un protocolo para determinar los criterios de inclusidn y exclusién, o también conocidos
como los parametros de elegibilidad de los articulos cientificos o investigaciones previas. Es
importante que estos criterios de elegibilidad sean definidos al inicio para poder discriminar los
articulos y la informacién que estara dentro de la revisidon sistemdtica [1]. Los criterios de
exclusiéon son aquellos elementos que pueden tener las investigaciones previas o articulos que
no forman parte de la investigacién actual, es decir, los criterios diferenciales del presente
estudio y otros, los cuales descartan a ciertos articulos para ingresar en el estudio de revision
que se estd ejecutando. Por otro lado, los criterios inclusidén son aquellas caracteristicas que
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deben cumplir los articulos cientificos para ser parte de la investigacion. Segun Stern [2] los
criterios de inclusién mas comunes son:

Tipos de estudio.

Tipo de intervencion, actividad o fendmeno que se estudia.
El resultado que se busca conocer o comparar.

La poblacidn.

2 2 2

Los idiomas de la investigacién, aquellos idiomas que los investigadores
conozcan para entender la informacién.

\

El periodo de tiempo de las investigaciones.

Busqueda de informacion en bases de datos cientificas

Para buscar la informacidon que necesitamos es importante hacerlo en bases de datos
que sean reconocidas por la confiabilidad de sus articulos. Existen distintas bases de datos de
acuerdo al area de conocimiento y una de las metabases mas utilizadas es Scopus. En la Figura
2, se visualizan los elementos que se encuentran en Scopus.

Scopus Q Search  Sources  SciVal” @ 4

Welcome to 3 more intuitive and efficient search experience. See what is new

Buscador Advanced query (o
Search within Search documents * 4
Article title, Abstract, Keywords ™ || executive AND functions *
[ Save search
[ Set search alert + Add search field Reset m
Documents  Patents  Secondarydocuments  Research dataa
Articulos encontrados < 75,777 documents found N Analyze results 7
Refine search [] Al Export v Download  Citation overview  »»+ More Show all abstracts ~ Sort by Date (newest) v B =
Document title Authors Source Year Citations
Search within results
Article
N [Ja Effects of high-intensity interval training with different Liu, X., Geng, Z., Chen, J. Chinese Journal of Tissue 2024 0
Filters intervention durations on cognitive function in older adults: a Engineering Research,
Year Meta-analysis 28(14), pp. 2282-2289
A~ = v
Show abstract ~+  View at Publisher 7 Related documents Informac.on
@ Range ) Individual del articulo
Article
Flltros u 2 The relation between effortful control and executive function Dong, P., Li, W., Hu, Q., ...

Journal of Experimental 2024 0

Fig. 2. Elementos de la metabase Scopus.

Cuando buscamos informacion es importante utilizar las palabras claves para que la
metabase nos arroje articulos relacionados al tema de busqueda. Ademas, para que la busqueda
sea mds precisa es importante usar las herramientas de los filtros, como el rango de afos de
publicacion, tipo de documento, area tematica, entre otros filtros que cuenta cada base de
datos. Con la finalidad de obtener una investigacion precisa y con la mayor cantidad de datos
relacionados a los objetivos del estudio es fundamental realizar varias iteraciones, alternando
las palabras claves y los filtros.

A mas de la metabase Scopus, a nivel latinoamericano existen otras bases de datos que
también aportan en las revisiones sistematicas, como, por ejemplo, Scielo, Redalyc y Google
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Académico. En la figura 3 se puede visualizar los elementos de la busqueda en la metabase
Redalyc.

Sistema de Informacién Cientifica Redalyc

o B
( ,re d a.lyc Red de revistas dentificas de Acceso Abierto diamante
Infraestructura global no comercial propiedad de la academia

Bisqueda de articulos

Lista de articulos encontrados
v

Funcién ejecutiva y uso de estrategias semanticas en nifios

Revista Latinoamericana de Psicologia, 2012, 44(3)

31 Funciones Ejecutivas y Memoria Revista Latinoamericana de Psicologia Volumen 44 No 3 pp. 31-40 2012 ISSN 0120-0534 Funcién ejecutiva y uso de. estrategias

semanticas en poblacion infantil y el efecto del funcionamiento ejecutivo sobre la frecus uso de estas estrategias. Se trabajo... Ademas, se utilizaron diferentes

tareas e indices de evaluacién de la funcion ejecutiva. En primer lugar, los resultados muestran que, en la medida

Resumen: ()

00 &

%7, PDF del articulo

Desempefio en la funcion ejecutiva de nifios expuestos a ambientes de ensefianza bilingiies
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 2006, 4(3)

- Desempeno en la funcién ejecutiva de nifios expuestos a ambientes de ensefianza bilinglies Marta Martinez y Gloria Henao... cognitivas en el ambito de la funcion
ejecutiva en nifios bilingies. EI presente estudio tuvo como objetivo principal determinar si existen diferencias en el... casos (16) y de controles (16). Se realizd una
evaluacién neuropsicol6gica que contenia pruebas de inteligencia y funcién ejecutiva

Resumen: ()

00 &

RAPOF

Fig. 3. Elementos de la metabase Redalyc.

Analisis y discriminacion de investigaciones recolectadas

Al momento que hacemos las busquedas en las bases de datos, se obtienen en la
mayoria de los casos muchos articulos, es por ese motivo que se debe realizar un protocolo para
analizar y discriminar la informacidon de los articulos a elegir y que se encuentre lo mas
relacionada al estudio. Los pasos a seguir en el protocolo de revisidn sistematica de informacién,
segun Ledn-Ron [4] son:

- ldentificacion: Se buscan articulos académicos en las metabases elegidas, tomando en
cuenta los rangos de tiempo, el idioma y los filtros que se determinaron. Duplicacién:
Todos los articulos duplicados son eliminados.

- Elegibilidad: Se determinan los criterios de inclusion y exclusidn que estén acordes a los
objetivos de la investigacion.

- Seleccién: Los articulos son descargados y leidos en su totalidad, para ser seleccionados
acorde a los criterios de inclusion y exclusion.

- Sesgo: Todo el proceso es supervisado por un experto en el proceso de revisidén
sistematica, quien se encarga de verificar que todos los pasos del protocolo sean
cumplidos.

Diagrama de flujo de la investigacién

El diagrama de flujo es de gran utilidad en la revisidn sistematica, debido a que permite
graficar la metodologia seguida en este tipo de estudio con cada una de sus fases. Con esta
herramienta se puede visualizar los pasos que se siguieron para obtener, discriminar y analizar
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la informacidn, lo que llega a ser una guia para verificar si el proceso de investigacién fue
realizado de forma correcta, lo que permite comprobar la veracidad de la informacién obtenida.
A continuacion, en la figura 4, se presenta un ejemplo de diagrama de flujo de la revision
sistematica.

—_— SCOPUS n=204 PUBMED r= 239
Identific ¥ s \
atian Iteratian 1 Iteration 2 Iteration 1 Iteratian 2
n=147 n =57 n =186 n=53
+
Recovered articles
D A= 127
te
Unique articles
| "L 1 | Articles withaut keywards in the
abstract o tithe:
=287

Asticles excluded according ko incusion
criteria;
| 1. Articles published from 2019 to

Phaze 3

Articles salected sccording b title and abstrace
n= 34

ithe present.

2. Research that has applied some
games means for psychologial
treatment with humans.

3. Hawe aresearch sample.

4. That have been published in
thee selectod metabases.

Phase Exclushon:

4 1. Articles that are reviews.

Total e of included items | 2. Proposals published cutsice the

Eligibilit
¥

time range.
~n i=2 3. Articles that do not belong ta
the metabases [Scopus,
PubMed].

n=10

Fig. 4. Ejemplo de Diagrama de Flujo.

Elaboraciéon de tabla de extraccion de informacién

Para hacer el analisis de datos, es necesario realizar primero una tabla de extraccién de
informacién, donde se clasificara la informacidon mas importante para el andlisis. La cantidad de
items a examinar dependera de cada investigacion y del objetivo de cada estudio. Los criterios
gue estén dentro de la tabla de extraccién pueden ser datos cuantitativos y cualitativos, que el
investigador podra explicar en la redaccion del estudio. En la figura 5 se puede visualizar un
ejemplo de la tabla de extraccion.
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Fig. 5. Tabla de extraccion y sus elementos.

Analisis estadistico de los datos

En la revisidn sistematica de tipo cuantitativo se realizan analisis de datos estadisticos
gue tengan un alcance descriptivo, como son las medidas de dispersién y tendencia central. Los
estadisticos mas comunes en este tipo de investigacion son la frecuencia, porcentaje, media y
desviacidn estandar [4]. A continuacidon, se describen los pasos que se deben seguir en la
ejecucion del proceso de andlisis estadistico:

- Construccion de la base de datos en donde se codifican todas las variables con cada
uno de los valores encontrados en las investigaciones analizadas.

- ldentificacién de variables nominales, ordinales y escala. Por ejemplo, las variables tipo
nominal como el género, pais o tipo de investigacion, asi como, variables de tipo ordinal
como nivel académico, estatus socioecondmico, rendimiento académico, entre otras,
nos permiten realizar un analisis de tipo basico como son frecuencias y porcentajes. Ya
a nivel de una variable tipo escala, como puede ser, la puntuacion en un test
determinado, se puede realizar andlisis de media o desviacion estandar.

- Una vez identificadas variables y lista la base de datos, se procede a responder a las
preguntas de investigacién mediante los analisis estadisticos. Por ejemplo, se podria
iniciar respondiendo a la pregunta, cudles son los tamafios de muestra de los estudios
realizados, para lo cual se realizaria un analisis estadistico descriptivo de media y
desviacién estandar con todos los tamafos de muestra recolectados. En la figura 6 se
puede observar un ejemplo de este procedimiento.
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En qué paises se realizan estudios sobre X tema?

* Andlisis descriptivos de frecuencias y porcentajes.
Queé test psicoldgicos se aplican en las investigaciones? > Los resultados se pueden presentar en pasteles
»

o en diagramas de barras.

Qué cantidad de hombres y mujeres se incluyen en los estudios?

Qué tipo de poblacion es abordada en las investigaciones?

Cudl es el promedio de tamafio de muestra?

Cuél es la media de resultado de un test aplicado en

las investigaciones revisadas? . o .
& Analisis descriptivos de tendencia central y

dispersion: media y desviacion estandar.

YYYTY

Cuél es el resultado de una determinada prueba en
los estudios analizados?

Cuél son las medidas de tendencia central y
dispersion de las edades de los participantes de los
estudios analizados?

Fig. 6. Ejemplos de preguntas de investigacion con sus respuestas cuantitativas.

Es importante mencionar que no solamente se pueden hacer analisis de tipo
cuantitativo, sino que, se podrian incluir datos que pueden enriquecer los resultados mediante
una descripcién de beneficios o limitaciones de los estudios analizados. Para realizar este paso
se debe crear una categoria, como una especie de subtitulo, y se describiria el contenido de
interés. Por ejemplo, en una investigaciéon que realizamos previamente, creamos la categoria
beneficios de los dispositivos tecnoldgicos en la cognicidn y describimos en narrativa este tipo
de beneficios, lo cual, aporté significativamente en la presentacién de los resultados.

Discusion de la revision sistematica

En las conclusiones de unarevisidn sistematica se debe analizar hasta qué punto se logré
identificar el estado de la linea de investigacién abordada. Es decir, se tiene que dejar
esclarecido qué se ha investigado y qué falta por abordar dentro de la tematica de interés. De
esta manera se puede identificar el estado de una cuestién en el tema empirico y asi poder dejar
la posibilidad de abordar el fenédmeno desde diversos puntos de la investigacion.

Otro punto que se debe incluir en la conclusidon es el beneficio obtenido con la
investigacion y qué aportes se realizan al estado de la linea de investigacién con la revisién
sistematica realizada. Este punto es central ya que el lector debe recibir del autor del estudio,
los puntos que se aportan en el fendmeno abordado y asi poder identificar los aspectos positivos
del proceso ejecutado.
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Posteriormente, se debe analizar y explicar cada uno de los resultados obtenidos en
base a investigaciones previas que concuerdan o discrepan con los hallazgos obtenidos en el
estudio. De esta manera, cada uno de los resultados pueden interpretarse en base a evidencia
empirica descrita previamente. Otro elemento que permite explicar los resultados es el uso de
teorias clasicas que enriquezcan la comprensién de los hallazgos presentados. De esta manera
se busca dejar un sentido légico a cada uno de los resultados presentados en el estudio.

Finalmente, se debe escribir los apartados de limitaciones del estudio e investigacion
futura. En el primer elemento se debe hacer un analisis de los factores que pudieron haber
influido para no tener un completo control de los hallazgos del estudio. En la investigacion futura
se deben describir los diferentes estudios proximos que se pueden ejecutar luego de la
realizacién de la revision sistematica.

A MODO DE CONCLUSION

En el presente estudio se describieron los pasos a seguir para realizar una investigacion
de revisidn sistematica cuantitativa. Los pasos descritos son: el planteamiento de la
problematica de investigacion, preguntas de investigacién, determinar palabras claves,
establecer criterios de inclusién y exclusidn, busqueda de informaciéon en bases de datos
cientificas, andlisis y discriminacién de investigaciones recolectadas, diagrama de flujo de la
investigacion, elaboracion de la tabla de extraccién de informacion y analisis estadisticos de los
datos.

Las investigaciones de revisiones sistematicas permiten conocer los avances y estudios
gue se han realizado hasta la fecha sobre un tema en especifico, aportando con bibliografia y
datos bases para futuras investigaciones. Ademas, al recopilar informacién sobre un tema
delimitado contribuye a la comunidad cientifica mostrando vacios o areas sin explorar de esa
materia en particular.

Existen varias limitaciones de la revisién sistematica, una de las principales limitaciones
es que este tipo de investigacion es un estudio exploratorio descriptivo, lo que permite aportar
con informacion, bibliografia y detallar ciertos conocimientos, pero no aplica ninguno de ellos.
De la misma forma, las investigaciones de revisidon sistemdtica pueden servir como un mapa,
donde se puede identificar los temas de mayor interés y con una mayor cantidad de
investigacion, ademds, de aquellos temas que aun no estan siendo profundizados y que puedan
servir como problematicas para préximas investigaciones.

En relacién con esto, futuros estudios pueden aportar con un analisis mas profundo
sobre las consecuencias de las investigaciones de revisidn sistematica. Ademas, en un futuro a
partir de este estudio, nos proponemos realizar un meta-analisis y otros articulos que permitan
detallar sobre las distintas herramientas de la investigacidn cuantitativa.
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