CienciAmérica (2020) Vol. 9 (2)

ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X G

CIENCIAMERICA

COVID-19: PANDEMIA QUE IMPACTA
EN LOS ESTADOS DE ANIMO

COVID-19: Pandemic that impacts in the states of mind

COVID-19: Pandémica que impacta nos estados da mente

Cleofé Genoveva Alvites-Huamani*
! Escuela de Posgrado. Universidad César Vallejo. Lima-Peri. Correo:
cleoalvitesh@gmail.com

Fecha de recepcién: 16 de mayo de 2020.
Fecha de aceptacién: 30 de junio de 2020.

RESUMEN

La poblacién a nivel mundial todavia no se adapta a esta nueva forma de vivir y a los cambios
abismales que ha generado la COVID-19. Una pandemia que ha cambiado nuestro ritmo de vida
y esta mermando nuestra salud mental al ser tan impredecible, ya que hasta el momento no
existe una vacuna o un tratamiento establecido para este virus, lo cual ha hecho vulnerables a
todos los seres humanos a nivel global, debido a que son pocos los paises en los que no ha
incursionado, esta incertidumbre hace que no se tenga la certeza que esto pasara, lo que ha
generado una afectacién en la salud mental de la poblacion en sus estados de animo como son
la depresion y la ansiedad, aspectos que se describird en este estudio. Concluyendo que existe
una alta prevalencia desde edades tempranas, con posibles inicios en la nifiez y adolescencia y
con mayor incidencia en los jovenes entre 18 y 24 afios, siendo las mujeres las que tienen un
nivel mas alto de depresion.

Palabras claves: depresion, ansiedad, COVID-19, salud mental, psicologia.

ABSTRACT

The world population still does not adapt to this new way of living and the abysmal changes that
COVID-19 has generated. A pandemic that has changed our rhythm of life and is undermining
our mental health by being so unpredictable, since so far there is no vaccine or an established
treatment for this virus, which has made all human beings vulnerable globally Due to the fact that
there are few countries in which it has not ventured, this uncertainty means that it is not certain
that this will happen, which has generated an effect on the mental health of the population in their
moods such as depression and anxiety, aspects that will be described in this study. Concluding
that there is a high prevalence from an early age, with possible beginnings in childhood and
adolescence and with a higher incidence in young people between 18 and 24 years old, with
women having a higher level of depression.
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RESUMO

A populag@o mundial ainda ndo se adaptou a esta nova forma de viver e as mudangas abismais
gue a COVID-19 gerou. Uma pandemia que mudou nosso ritmo de vida e esta prejudicando
nossa saude mental por ser tdo imprevisivel, jA que até 0 momento ndo existe uma vacina nem
um tratamento estabelecido para esse virus, que tornou todos os seres humanos vulneraveis
globalmente Pelo fato de serem poucos o0s paises em que ndo se aventurou, essa incerteza faz
com que ndo seja certo que isso aconteca, o que tem gerado um efeito na salde mental da
populagdo em seus estados de &nimo como a depressao e ansiedade, aspectos que serdo
descritos neste estudo. Concluindo que existe uma alta prevaléncia desde a tenra idade, com
possiveis inicios na infancia e adolescéncia e com maior incidéncia em jovens entre 18 e 24
anos, sendo que as mulheres apresentam maior indice de depresséo.

Palavras-chave: depresséo, ansiedade, COVID-19, salde mental, psicologia.

INTRODUCCION

Los cambios abismales que se ha generado en todos los ambitos a nivel mundial
en estos ultimos seis meses, desde la alerta que dio China el 31 de diciembre de 2019
a la Organizacién Mundial de la salud (OMS), por la aparicién de una neumonia atipica
de origen desconocido, al realizar los analisis del tracto respiratorio, sangre y heces de
pacientes, identificando un nuevo virus, que lo llamaron SARS-CoV-2, ha sido tanto el
impacto del virus que el 13 de enero del 2020 se tuvo un primer caso fuera de China, a
partir de esa fecha hubo un avance vertiginoso del virus a nivel mundial, por lo que el
30 de enero la OMS declara a este brote como emergencia de salud publica e indica
que seria llamada COVID-19 (Coronavirus disease 2019) y lo declara como pandemia
el 11 de marzo del 2020 [1]. La expansion incesante del COVID-19 desde su inicio hasta
finales de mayo, habiendo infectado a 12,7millones de personas en todo el mundo y
més de 566,000 muertos, estando presente en cinco continentes (Asia, Europa, Africa,
América y Oceania) [2] ocasiond en la poblacion mundial un desconcierto e
incertidumbre, miedos, angustia, impaciencia al no saber cémo controlar el virus y como
es su comportamiento.

Este panorama desalentador que se comenzé a vivir, trajo consigo medidas
urgentes y radicales a tomar por los gobiernos, para evitar consecuencias aun mas
nefastas en cada uno de los paises, donde se iba incrementando de manera
exponencial el virus, generando ademas una afectacion en la salud mental de la
poblacién y en el que estan inmersos aspectos psicolégicos, porque hasta la actualidad
Nno se cuenta con una vacuna o un tratamiento eficaz para esta enfermedad, por lo que
los gobiernos optaron por la cuarentena prolongada con la finalidad de que no se
expanda mas el COVID-19, el aislamiento para aquellos que regresaban a sus paises o
estaban infectados, el distanciamiento social obligatorio y el confinamiento, si bien en
algunos paises se han visto resultados favorables al no tener un nivel de contagio alto,
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en otros paises ha sido lo contrario han llegado a picos altos de contagio, lo cual
también ha hecho que esto merme en aspectos psicolégicos de la poblacién en general,
si hasta antes de la pandemia del COVID-19 ya habia una prevalencia de mas de 300
millones de personas en el mundo con depresion [3] y mas de 264 millones que
padecian algun trastorno de ansiedad [4], que se puede esperar a futuro después de
esta situacidon cadtica que se esta teniendo por esta enfermedad, es un panorama que
nos lleva a la reflexion y al andlisis de que variables psicolégicas estan presentes en
este momento y que para posterior puedan ser patologias que compliquen la calidad de
vida de las personas en general, su estado de &nimo, al no tener ninguna distincion de
edad, raza, cultura, religién, nivel socioeconémico o educacion ni el lugar geogréfico
donde uno se encuentre.

Coronavirus disease 2019- COVID-19

El coronavirus (COVID-19) es un grupo de virus que esta envuelto en
material genético de tipo ARN vy tiene la apariencia de una corona, y puede generar
afectaciones multiples en las vias respiratorias llegando a causar hasta una neumonia.
Las caracteristicas virolégicas del coronavirus, estan clasificadas en cuatro géneros,
alfa, beta gamma y delta. El género alfa y beta son los que infectan a los humanos
afectando al aparato gastrointestinal y las vias respiratorias. El contagio del virus es a
través de la exposicion de un individuo sano a objetos contaminados o a individuos
infectados. Teniendo la COVID-19 un periodo de incubacién de 5 hasta 14 dias, durante
este tiempo las personas diagnosticadas estan obligadas a permanecer en aislamiento
y distanciamiento social confinados en un lugar donde estén solos [1]. Y como
consecuencia de esta afectacion del virus el mundo tuvo que cambiar en cada uno de
los continentes, muchos gobiernos estuvieron obligados a imponer que la poblacion
cierre sus negocios, sus empresas, la escuela, universidad, el turismo y cualquier lugar
donde pueda haber una interaccion social [7], debido a que la COVID-19 se propaga al
haber un contacto cercano entre las personas, por los fluidos que emergen al hablar,
toser, estornudar.
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Figura 1. Cronologia de eventos COVID-19 [1]

Estados del Animo y Salud Mental

La salud mental al ser un proceso dindmico de bienestar a consecuencia de la
interrelacién entre el ambiente y las diversas capacidades humanas, de manera grupal
e individual y todos aquellos colectivos que conforma a la sociedad [8], en estos ultimos
meses se ha visto resquebrajado este bienestar y la salud en general de los seres
humanos por haber sido trastocado desde el inicio del brote del COVID-19, al ser esta
una enfermedad de aparicion repentina en Wuhan, China e inmediatamente al pasar a
ser una epidemia en esta area geografica y en menos de un mes se propago a otros
paises, haciendo que la OMS la declare como una pandemia y como consecuencia esta
se convierta en una vulnerabilidad psicosocial, debido a que la poblacion a nivel mundial
esta expuesta a esta amenaza del virus, por la gran cantidad de enfermos y muertos y
pérdidas econdmicas que se ha dado por la pandemia [5, 10], y lo cual ha sumido al
mundo en la incertidumbre, el miedo, la angustia, la desesperanza [6], por lo que se
estima un incremento de la incidencia de trastornos psiquicos, entre una tercera parte
y la mitad de la poblacién expuesta podra sufrir alguna manifestacion psicopatoldgica,
de acuerdo a la magnitud del evento y el grado de vulnerabilidad [5] y con mayor énfasis
en los estados de animo.

Figura 2. Expansion de COVID-19 a nivel mundial [9]

Ademas, puede traer complicaciones para el bienestar y salud mental a la
poblacion de aquellos que ya estaban diagnosticados con una psicopatologia previa y
que mantenian un tratamiento. La COVID-19 no ha respetado edad, etnia, nivel

del animo.
NUmero Especial Desafios Humanos ante el COVID-19
Enero — Junio. 2020

Compartic http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327 Compartic

Cleofé Alvites-Huamani. COVID-19: Pandemia que impacta en los estados g



http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A//dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327
https://twitter.com/intent/tweet?text=http%3A//dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327

CienciAmérica (2020) Vol. 9 (2)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

CIENCIAMERICA

socioecondmico, cultural ni religioso habiendo generado un panico generalizado y una
vulnerabilidad en todos los grupos etarios, siendo los nifios y adolescentes quizas los
mas afectados [11] al haberle cambiado sus rutinas diarias, la interaccién con sus pares,
con su medio ambiente, con su cultura y con adultos significativos, con los cuales ya no
pueden tener un acercamiento.

Todo este panorama que ha traido consigo la COVID-19 esta generando una
afectacion psicologica a nivel mundial, vislumbrando quizas un incremento de
problemas de salud mental, que ya eran prevalentes como el estrés, la depresion, la
ansiedad y el suicidio y algunas nuevas que se visionan después de la pandemia,
aspectos relevantes a considerar por los profesionales de la salud mental, de acuerdo
a estudios que se han ido realizando en estos meses existe una mayor afectacion en
los estados del animo.

Afectacion Psicoldgica que incidira en los estados de Animo

Todos los seres humanos en general ante una pandemia experimentan una serie
de reacciones como escudo a una situacidbn amenazante o estresante, la cual no pueden
controlar por ser causas externas, esto se observa al ver como se apodera de ellos la
angustia, el temor a la perdida de sus seres queridos, sus trabajos, sus negocios y el
panico a la situacién incierta que se vive [10], sobre todo debido a que no hay una cura
aun para la COVID-19, aunado a ello la intensificacion de noticias en las redes sociales,
no siendo todas verdaderas, la falta de hospitales, de médicos y profesionales de la
salud para la atencién, y una serie de deficiencias que inciden en ver un presente
catastrofico. Por lo que el miedo, el temor, la preocupacion y la inseguridad son
reacciones predecibles tanto en los efectos fisiolégicos y psicolégicos en estas
situaciones de pandemia [18]. Dentro de esta afectacion los que tienen una mayor
incidencia han sido los estados de animo, como son la ansiedad y depresion, por lo que
a continuacion se realizara una descripcion de acuerdo a estudios realizados de enero
a mayo del 2020, con la finalidad de verificar si la pandemia COVID-19 ha generado
cambios en estas patologias.

ANSIEDAD Y DEPRESION

La ansiedad y la depresion son dos padecimientos que estan caracterizados con
el estado de animo. La depresion es un sentimiento de tristeza, pérdida de interés o de
placer, sentimientos de culpa o autoestima baja, con alteraciones del suefio o del
apetito, fatiga y falta de concentracion, lo que ocasiona cambios de humor, quejas
inespecificas, sintomas somaticos como: fatiga, insomnio, bajo rendimiento laboral,
indecision, baja concentracion, irritabilidad, y ansiedad generalizada [12], si bien esta
patologia antes de la pandemia COVID-19, ya tenia una prevalencia en mas de 300
millones de personas en todo el mundo que la padecian, de las cuales no estan exento
la poblacién infantil y adolescente, de acuerdo a la OMS un 2% de los nifios entre los 6

del animo.
NUmero Especial Desafios Humanos ante el COVID-19
Enero — Junio. 2020

Compartic http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327 Compartic

Cleofé Alvites-Huamani. COVID-19: Pandemia que impacta en los estados g



http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A//dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327
https://twitter.com/intent/tweet?text=http%3A//dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327

CienciAmérica (2020) Vol. 9 (2)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

cClENCIRMERICA

a 9 aflos y entre el 4 y 6% en los preadolescentes y adolescentes entre 10 y 19 afos
sufren de depresién [13].

En cuanto a la ansiedad, es un estado emocional displacentero que se
acompafia de cambios somaticos y psiquicos, que puede presentarse como una
reaccién adaptativa, o como sintoma que acompafa a diversos padecimientos médicos
y psiquiatricos. Presentacion de sensaciones somaticas como aumento de la tensién
muscular, mareos, sudoracion, fluctuaciones de la presion arterial, palpitaciones,
taquicardia, molestias digestivas. Y sintomas psiquicos (cognoscitivos, conductuales y
afectivos) inquietud, preocupacion excesiva y desproporcionada, miedos irracionales,
ideas catastréficas, sensacion de muerte inminente y antes de la pandemia tenia una
prevalencia a nivel mundial de 264 millones en el 2015, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) [14].

Con la pandemia la COVID-19 ha acentuado los niveles de depresion y de
ansiedad, pero lo relevante de este aspecto, es que estas estan teniendo una mayor
incidencia en edades tempranas, segun el estudio realizado en China en marzo del 2020
con estudiantes de educacion secundaria entre los 12 a 18 afios con una muestra de
mas de 8,500 estudiantes han encontrado una prevalencia alta de sintomatologia
depresiva y de ansiedad, cuanto mayor es el grado de estudios mayor es la prevalencia,
siendo el género femenino con el mayor porcentaje [14]. En Espafia en un estudio
nacional realizado en Madrid en abril del 2020, los jévenes entre 18 y 24 afios tuvieron
un alto porcentaje de ansiedad (34.6%) y un nivel elevado de depresion (42.9%).
Asimismo, se encontrd un nivel elevado de sintomas de depresién segun el grado de
ansiedad causada por el COVID-19 en un 41.2% de la poblacion encuestada [16]. En el
censo realizado por EE.UU. en mayo del 2020 a 51 estados y 15 areas metropolitanas,
de acuerdo a sus resultados los individuos entre los 30 y 39 afios han tenido un
sentimiento elevado de ansiedad y depresion, seguido de los de 18 a 29 afios, siendo
las mujeres con mayor porcentaje [17].

Los niveles de impacto emocional que ha ocasionado la COVID-19 a la poblacion
en general les ha afectado sus horas de suefo, preocupacion excesiva, inquietud y
nerviosismo generando ansiedad, aspectos que fueron investigados en un estudio entre
marzo y abril del 2020 en Espafia en una muestra de 1,161 participantes entre 19 y 84
afos, encontrando 10 miedos mas comunes durante el periodo de confinamiento, un
alto nivel de temor y miedo a la muerte de un familiar, al contagio de algun familiar, a la
propagacion del virus y al aislamiento de familiares y amigos intimos, a la pérdida del
trabajo y a sus ingresos, siendo las mujeres las mas vulnerables, otro aspecto relevante
es la excesiva exposicion a los medios de comunicacion generando una mayor
afectacion [19].
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Reflexiones a futuro
La COVID-19 hasta la actualidad esta haciendo que toda la poblacién a nivel
mundial haya desarrollado un miedo excesivo por la enfermedad y ansiedad por su
salud, lo que se vera a futuro, si la prevalencia de este trastorno ha tenido un incremento
mayor al que se tenia con anterioridad.

Esta pandemia nos muestra que se tiene que repensar como sera a futuro las
intervenciones, debido a que hasta el momento todavia en muchos paises se continta
con el confinamiento y no todos los profesionales de la salud mental tienen la posibilidad
de dar una contencion psicolégica de manera presencial.

Realmente con los resultados de los estudios se puede afirmar que hay una
afectacion en los estados del &nimo, en cuanto a la ansiedad y depresion, la COVID-19
esta teniendo una alta incidencia en estos dos aspectos convirtiéndolos en trastornos
psicolégicos, si esto se confirma es necesario pensar en prevenir e intervenir antes que
esto sea devastador.

Seria importante poder hacer la diferenciacién que refiere el DSM 5 entre el
trastorno de sintomas somaticos y el trastorno de ansiedad por enfermedad, aspectos
relevantes a tener en cuenta cuando se trata de una pandemia como la que se esta
viviendo [20].

Varios de los estudios realizados en diferentes paises refieren que la depresion
y la ansiedad se ha extrapolado a la nifiez y la adolescencia, ya que han encontrado
indicadores que es posible que ya tengan este padecimiento en estos grupos etarios, al
igual que una prevalencia mayor en jévenes, por lo que se debe hacer estudios
longitudinales, para verificar si esto continla después de la pandemia.

Para estudios posteriores seria interesante hacer un andlisis de otros aspectos
psicolégicos que pueden presentarse postpandemia como la indefension aprendida, el
trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de estrés postraumatico, la ideacién suicida y
nuevas patolégicas que por el momento no se han observado, sobre todo en la
poblacién infantil, adolescente y joven.
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